
คณะวศิวกรรมศาสตร์ ได้กำหนดหน่วยงานการเป็นสำนักงานสีเขียว (Green Office) ตาม

นโยบายการเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) ของมหาวิทยาลัยพะเยา จงึขอความร่วมมอื

โดยใหบุ้คลากรร่วมกันในการประหยัดพลังงานและทรัพยากรโดยถือเป็นหนา้ที่หนึ่งในการปฏิบัติงาน

ดังต่อไปนี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 1 การส่งเอกสารผ่าน Application Line 



i

 

 

ภาพที่ 2 การส่งเอกสารผ่าน UP-DMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 การปิดและถอดปลั๊กเครื่องพมิพ์ 

 



 

 

ภาพที่ 4 เปิดพัดลมระบายอากาศในหอ้งถ่ายเอกสาร 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 1 การใช้กระดาษทั้ง 2 หน้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพท่ี 2 เคร่ืองเข้าเล่มเอกสาร 

 



 

 

ภาพท่ี 1 เลือกใช้อปุกรณ์และบรรจภุณัฑ์อาหารท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม 



 

ภาพท่ี 2 เลือกใช้ห้องประชมุที่มีขนาดเหมาะสม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 เชิญและประชาสัมพันธ์การประชุม ผ่านระบบสื่ออเิล็กทรอนิกส์ 



 

ภาพที่ 2 การใชส้ื่ออเิล็กทรอนิกส์แทนกระดาษ 

 

 

ภาพที่ 3 ใช้บรรจุภัณฑ์อาหารที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 

 



 

 



 

ภาพที่ 1 การเลือกสถานที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รับประทานอาหารในสถานที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 การดื่มน้ำจากตู้กดแทนขวดพลาสตกิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 1 การจัดเรียงอาหารและเครื่องดื่มอย่างสม่ำเสมอ เพื่อความเย็นไหลเวียนได้สะดวก 



 
 

ภาพที่ 2 ตรวจสอบยางขอบประตูตู้เย็นอย่างสม่ำเสมอ 



 

 

ภาพที่ 3 ติดตัง้เตาไมโครเวฟในที่เหมาะสมและทำความสะอาดทุกครั้งหลังการใช้งาน 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การประชาสมัพนัธ์ผ่าน Application Line 



 

 

ภาพที่ 2 การประชาสัมพันธ์ผ่าน Facebook 

 

 

 

ภาพที่ 3 บอร์ดประชาสัมพันธ์ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาพที่ 4 ป้ายไวนิล 

 

ภาพที่ 5 ป้ายสแตนดี้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 ป้ายประชาสัมพันธ์ 



 

 

ภาพที่ 7 การประชาสัมพันธ์ของคณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ 



 

 

 

 

 



 

 

ภาพท่ี 1 การคัดแยกขยะที่เกิดจากกิจกรรมการรับประทานอาหาร 

 

ภาพท่ี 2 แยกเศษอาหารลงในถงัหมัก 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 จดัหมวดหมู่ภาชนะแตล่ะประเภท 



 

ภาพท่ี 4 ถังดักไขมัน 



 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 สำนักงานคณะวิศวกรรมศาสตร์เปลี่ยนจากหลอดฟลูออเรสเซนต์มาเป็นหลอด LED 

 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 2 แยกสวิตซ์ไฟในแต่ละจุดตามสีเพื่อเป็นการหระยัดพลังงาน 

 

ภาพที่ 3 หลอดไฟที่ใชแ้ล้วทิง้ในถังขยะอันตราย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ลา้งเคร่ืองปรับอากาศคร้ังใหญ่ทุก 6 เดอืน 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ล้างฟิลเตอร์เป็นประจำทุก 2 สัปดาห์ 

 

ภาพที่ 3 แบบฟอร์มการตรวจเช็ค/บำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การทำความสะอาดอุปกรณ์อิเล็คทรอนิกส์และมู่ลี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 การทำความสะอาดทั่วไปอย่างเป็นประจำ 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การท าความสะอาดหอ้งน  า 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 2 บันทึกการปฏิบัตงานของแมบ่้าน 



 

 

รูปภาพที่ 1 จัดเรียงพัสดุที่เป็นระเบียบเรียบร้อยและการเก็บพัสดุที่มกีารตดิรหัสพัสดุเพื่อคน้หาและ

ตรวจสอบง่าย 

 

 

 



 

 

 

 

รูปภาพที่ 2 การเบิกพัสดุผ่านระบบเบิกจ่ายพัสดุคงคลัง (IMS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 1 การจัดเก็บเอกสารตามหมวดหมู่และท าสันแฟ้มตามที่มหาลัยก าหนด 

 

 

 

 

 



 

 

 

รูปภาพที่ 1 การปฏิบัติตามมาตรการ 

 

 

 

 



 

 

 

รูปภาพที่ 1 การปฏิบัติตามมาตรการ 



 
 

รูปภาพที่ 2  การใช ้UP-DMS ในการส่งเอกสารเพื่อลดการใชก้ระดาษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที่ 3  การเลือกใช้กระดาษที่ปราศจากคลอรนี 



 

 

 

รูปภาพที่ 1 ป้ายเตอืนการใช้ไฟฟ้าและห้ามล้างเท้าในห้องนำ้ 



 

รูปภาพที ่2 ตดิตั้งอุปกรณ์ประหยัดน้ำและมาตรการใช้หอ้งน้ำ 

 

 

รูปภาพที ่3 รายงานการตรวจสอบจุดรั่วไหล 



 

 

 เนื่องจากปัจจุบันเครื่องท าลายกระดาษของคณะวิศวกรรมศาสตรช์ ารุด ก าลังอยู่ในขั้นตอน

การจัดซือ้เพื่อทดแทนอันเก่า 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

ภาพที่ 1 ติดตัง้ Timer ควบคุมการใชพ้ลังงานไฟฟ้าตามเวลาที่ก าหนด 

 

 



 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 ป้ายเตอืนการควบคุมความเร็วไม่เกิน 90 กม./ชม. และมาตรการอื่นๆ 

 



 

 

ภาพที่ 2 ตารางการจองรถตู้เพื่อวางแผนการเดินทาง 

 

 

 

 

 

 

 

Employee
Typewriter
        จากแผนการเดินทางที่ปรากฎอยู่ในปฏิทินออนไลน์ ทำให้บุคลากรสามารถตรวจสอบได้ว่ามีใครใช้รถ วันไหน เมื่อไร และไปที่ไหน ซึ่งบุคลากรท่านอื่น

สามารถเดินทางร่วมกันได้ หากไปทางเดียวกัน 

Nopparat
Placed Image



 

 

แผนป้องกันและการปฏิบัติเมื่อเกิดอัคคีภัย คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประจําปี พ.ศ. 2564 สามารถศึกษาได้ตามลิ้งค์ดังนี้    

http://www.eng.up.ac.th/images/Green/G5/5.5(1)แผนป้องกันและปฏิบัติเมื่อเกิดอัคคีภัย.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

 

ภาพที่ 1 รายงานการตรวจสอบพาหะน าโรค 

 



 

ภาพที่ 2 สรุปรายงานการตรวจสอบพาหะน าโรค 

 

 



 

 

ภาพที่ 1 การปฏิบัติตามกเกณฑ์ 5ส ตามที่กำหนดของคณะวศิวกรรมศาสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 Big Cleaning Day 

 

 

 

 

 



ภาพท ี่ 1 ผูร้ับผิด ชอบ ดูแลใ นการจัดก า รน ้าเสีย  ซึ่งป็นผู้ ท ี่มคีวามรูค้ว ามสา มารถ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท ี่ 1 ดู แลตน้ไม้ร ดน ้าท ุก วัน 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 การรณรงคก์ารใช้ลิฟต์ตามมาตรการ 

 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 1 การใชก้ระดาษครบ 2 หนา้ 

 

 

 

 



 

ภาพที่ 2 การใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติกและภาชนะแทนแก้วพลาสติก 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 2 การแยกขยะเพื่อนำไปรีไซเคิลหรอืนำไปขายต่อ 

 

ภาพที่ 2 การนำขยะอินทรีไปทำปุ๋ยหมัก 



 

 

ภาพท ี่ 1 ก ารปฏิบัติ ม าตรกา รใชห้อ้งน ้ าบ ุคลากรใ ช้น ้า อย่างประ หยัด 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 มีสดอือ่างจานล้างดักเศษอาหารป้องกันเศษอาหารไหลลงถังดักไขมัน และแยกเศษอาหารทิ้ง

ในถังขยะอนิทรีย์เพื่อการดำเนินการตามมาตรการต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 การตักไขมันอย่างน้อยเดือนละ 1 ครัง้ และนำเศษอาหารไปทำปุ๋ยหมัก 



 

ภาพที่ 3 แบบบันทึกการตักไขมัน 



 

 

 

ภาพที่ 1 ข้อตกลงด้านสิ่งแวดล้อมคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

ภาพที่ 1 การท าและติดตั้งป้ายดับเครื่องยนตเ์พื่อควบคุมเสียงเครื่องยนต์ 

 




